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Introducéo

As consequéncias para 0 Desporto
juvenil da Pandemia que assolou o
mundo inteiro ainda ndo foram
totalmente avaliadas, no entanto, parece-
nos importante ndo deixar de
caracterizar e avaliar a situagdo pré-
Pandémica, pois serdo esses dados que
poderdo suportar as decisdes estratégicas

e as linhas orientadoras para o futuro.

O direito ao Desporto estd consagrado
na Constituicdo da Républica (artigo
799, dado que assume um papel

g REPUBLICA (Gegsaoserm
PORTUGUESA 'S5
. oucacko // Desporto Escolar

EDUCACAD

fundamental na estruturacéo social, quer
pela relevancia educativa que possui
quer pelo impacto na formacéo civica,
humanista, cultural e emocional dos
agentes envolvidos.

A importancia da préatica desportiva para
0s jovens é reconhecida no Decreto-Lei
n.° 95/91: “o acesso a educagao, ao bem-
estar fisico e a saude, através de uma
pratica desportiva orientada, & um
direito que assiste a todos o0s
portugueses, com  especial
incidéncia nos jovens em idade
escolar”.

O Programa de Desporto Escolar
visa cumprir a legislagédo
nacional vigente, contribuindo
para a implementacdo das
recomendacdes  internacionais
relativas ao acesso a pratica
| desportiva e de atividade fisica e
criando as condicGes necessarias
para uma pratica desportiva em
meio escolar consistente e
sistematica. A sua acdo consiste
na oferta de atividades fisicas e
desportivas, de carater formal e ndo
formal a todos os alunos abrangidos pela
escolaridade obrigatoria e persegue a
promocdo do sucesso educativo, do
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bem-estar e a ado¢do, por parte dos
alunos, de estilos de vida saudaveis.

Apesar da autonomia que tem face ao
sistema desportivo, o Desporto Escolar é
um subsistema da Educacdo que deve,
contudo, estabelecer  sinergias e
contribuir para o0 desenvolvimento
desportivo  nacional, salvaguardando
sempre o primado da educacdo e da
pratica  desportiva em  ambiente
formativo, respeitando e promovendo 0s
principios basilares da formacdo dos

individuos.

A abrangéncia do Desporto Escolar é
grande no sistema educativo, pois
promove um conjunto de atividades
desportivas de complemento curricular,
intra e interescolares, destinadas aos
alunos de todos os agrupamentos de
escolas e de escolas ndo agrupadas do
ensino publico, do ensino particular e
dos  estabelecimentos de  ensino
cooperativo, dependentes ou ndo do
Ministério da Educacdo, desde que
legalmente reconhecidas.

A sua implementacdo tem expressdo
nacional, e respeita as caracteristicas
especificas de cada regido, permitindo a
liberdade de escolha das modalidades e
0 desenvolvimento de  praticas
desportivas integradas no plano de
atividades de cada instituico.
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Desta forma, a escola apresenta-se como
a unidade organizativa de base do
Desporto Escolar, cabendo aos seus
6rgdos de gestdo integrar o Desporto
Escolar no respetivo projeto educativo,
de acordo com as orientagdes gerais do
programa nacional de Desporto Escolar,
mas considerando as suas
especificidades logisticas, de recursos
humanos, culturais e de ligagdo a
comunidade. Pretende-se que em cada
escola seja implementado e dinamizado
um sistema universal, inclusivo,
facultativo, que integre
harmoniosamente 0 ensino, o
treino, a recreagdo e a
competicao.

A operacionalizagdo  deste
Programa é realizada
essencialmente de trés formas
complementares. Uma, mais
abrangente, tem por raiz a
dinamizacdo de  atividades
desportivas realizadas
internamente em cada
estabelecimento de ensino (Nivel
1 de préatica desportiva), outra
relativa a atividade desportiva
desenvolvida por grupos-equipa
(Nivel 2 e 3), e uma terceira forma que
estd intimamente ligada ao Projetos
Complementares do Desporto Escolar,
em estreita cooperacdo com a Federagédo
Portuguesa de Voleibol, que € o Gira
Volei.

Tal como refere o Programa do
Desporto  Escolar 2013-2017, “os
grupos-equipa sdo organizados por
escaldo/género ou num escaldo Unico e
envolvem-se em competicOes
interescolas com um nivel de
competitividade crescente: Campeonatos
Locais, Campeonatos Regionais,
Campeonatos Nacionais e Campeonatos
Internacionais (ISF-International School
Sport Federation ou FISEC - Fédération
Internationale Sportive de
'Enseignement Catholique)”.
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A competicdo escolar, nos seus
diferentes niveis de pratica, € um dos
pilares da estratégia para o Desporto
Escolar. Devemos entendé-la como um
espaco de exceléncia para a formacéo
desportiva, onde se proporciona as
criancas e aos jovens um espaco de
convivéncia  saudavel, onde se
desenvolve o trabalho colaborativo, o
espirito de grupo e, consequentemente,
onde séo inculcados valores e principios
associados a uma cidadania ativa.

Para muitos alunos € no cenario do
desenvolvimento da pratica do Desporto
Escolar que ocorre a sua primeira
experiéncia desportiva formal. Todos os
que vivenciaram a préatica desportiva
organizada tém bem vincado o que
representa pertencer a um grupo/equipa
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(conceito base do Desporto
Escolar), a importancia de ser
parte integrante de um
projeto, de partilhar e
construir ~ valores  morais,
consubstanciada numa
participacdo cooperativa e
solidaria. A relevancia destas
primeiras experiéncias
desportivas torna essencial
que sejam agradaveis e
motivadoras para que se
constituam como fator de
agregacdo e vinculacdo. O
objetivo € que este percurso
seja fortalecido e consolidado
ao longo do trajeto escolar, e se possivel
que lhe seja dada continuidade uma vez
que este termine.

Apesar de pertencente ao sistema
educativo e de ter a sua autonomia
salvaguardada, esta prevista a integracao
do Desporto Escolar no sistema
desportivo nacional, nomeadamente a
sua relacdo com a estrutura federativa.
Esta relacé@o entre o Sistema Educativo e
o Sistema Federado foi regenerada ao
longo dos anos da parceria,
tem dado frutos, mas pode e
deve ser robustecida, porém
essa analise esta fora do
ambito do presente estudo.
Acreditamos que 0S
estabelecimentos de relacoes
sinérgicas entre os todos o0s
sistemas desportivos devem
assentar numa caracterizacao
do que é feito em cada um
deles, mas fundamentalmente
no desenvolvimento das
partes, com a criagdo dos
pontos convergentes e de
interesse comum.

O proposito do presente artigo €
descrever a realidade do Desporto
Escolar na modalidade de Voleibol
nomeadamente no contexto da sua
atividade externa,; como Sse encontra
organizado, qual a sua relevancia em
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termos de praticantes, qual a sua
distribuicdo  geografica, qual o
enguadramento da sua pratica. Os dados
analisados sdo provenientes dos diversos
relatorios elaborados pela Divisdo do
Desporto Escolar e respeitam a atividade
desenvolvida no ano letivo de 2019-20.

Estrutura organizacional do
Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem a sua organica
assente num servico da Direcdo-Geral
da Educacdo, a Divisdo de Desporto
Escolar (Despacho 13.608/2012, de 19
de outubro), constituindo a
“Coordenacdao Nacional do Desporto
Escolar, contando com a colaboracéo da
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, para a concretizagdo regional
das respetivas politicas educativas.

Desenvolve-se nas Regides Educativas
do Pais (cinco Direcbes de Servico
Regional: Norte, Centro, Lisboa e Vale
do Tejo, Alentejo e Algarve), cada uma
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delas estruturada numa “Coordenacao
Regional de Desporto Escolar” (CRDE)
que, por sua vez, se desdobram em 24
“Coordenagdes Locais de Desporto
Escolar” (CLDE), divididas da seguinte
forma: Norte-7, Centro-6, Lishoa e Vale
do Tejo-7, Alentejo-3 e Algarve-1
(simultaneamente  considerada uma
DRDE)

A estrutura organizacional do Desporto
Escolar integra diferentes niveis e
ambitos:

- Nacional (Coordenacdo Nacional do
Desporto Escolar - CNDE),

- Regional (CoordenacBes Regionais do
Desporto Escolar - CRDE),

- Local (CoordenacGes Locais do
Desporto Escolar — CLDE)

- Clubes de Desporto Escolar (CDE),
associados aos agrupamentos de escolas
e escolas ndo agrupadas.

COORDENACAO
NACIONAL DO
DESPORTO ESCOLAR DIRECAO-GERAL DA
: 1 EDUCACAO
Coordenadcres Nacionais
_ de Modalidade J
COORDENAGAO REGIONAL DO
DESPORTO ESCOLAR DIRECAO-GERAL DOS
| g:""""‘g:;:““d‘l* ESTABELECIMENTOS
| Despocto ; ESCOLARES
Professcres de Apoio ]\
CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR
w Diregdo do Clube do Desporto Escolar AGRUPAMENTOS DE
"’ ‘Coordenador Técnico do Clube de ESCOLAS E ESCOLAS
| Desporto Escolar NAO AGRUPADAS
 Responsavel pelo Grupo-Equipa

Os Clubes de Desporto Escolar podem
desenvolver atividades de diferentes
niveis:

Atividades de Nivel I — Conjunto de

atividades organizadas pelos Clubes do
Desporto Escolar dentro da propria

Escola ou Agrupamento (Atividade
interna).

Atividade de Nivel 1l — Atividades
organizada em  Grupos/Equipa de
Modalidade que implicam a participagéo
regular em treinos e competicbes de
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ambito local, regional e nacional
(Atividade Externa).

Atividades de Nivel 11l — Atividades de
aprofundamento da pratica desportiva
(treino e competicdo) em modalidades e
Grupos/Equipa de elevado potencial
desportivo. A dotacdo de recursos
adicionais, depende de candidatura
inserida no Projeto DE +.

Caraterizacao do Voleibol no
Desporto Escolar

O Voleibol, ¢ uma das modalidades de
maior aceitagdo em meio escolar.
Inserida nos Programas curriculares de
Educacdo Fisica, é a segunda
modalidade no ambito do Programa do
Desporto Escolar e, no género feminino,
é a modalidade mais praticada.

Atividade externa (Nivel Il e 111)

No ambito do Desporto Escolar a
constituicdo dos grupos/equipa parte da
iniciativa da Escola/Agrupamento, que
elabora um Plano do Clube de Desporto
Escolar, por sua vez submetido a
respetiva Coordenacao Local, sendo por
ela aprovado. Podemos constatar que
existem 469 Escolas ou Agrupamentos
de Escolas que desenvolvem no seu
Clube de Desporto Escolar a modalidade
de Voleibol com um ou mais
Grupos/Equipa.

No Programa do ano letivo de
2019/2020, das 37 modalidades que
constam na oferta formativa do
Desporto Escolar, o Voleibol é, a nivel
Nacional, a 2* modalidade mais
praticada com 767 Grupos/Equipa e
15384 praticantes inscritos. Este facto,
por si, € sintomatico do potencial e da
relevancia que o Desporto Escolar
podera assumir para o desenvolvimento
da modalidade.

Existem alguns fatores que revestem a
oferta do Desporto Escolar com
interesse e mais valias e que, de facto,
alargam a possibilidade de préatica
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regular e organizada. O primeiro ponto €
que a oferta do Desporto Escolar é
inteiramente gratuita, o que retira as
familias eventuais constrangimentos
econdémicos. Outro facto decisivo é que
a prética desportiva é realizada em
contexto escolar, coordenado com o0s
horéarios curriculares dos(as) alunos(as)
e, consequentemente, sem um impacto
negativo, em termos logisticos, para as
suas familias. H4 um facto importante
nos dados recolhidos, € que o Voleibol é
umas das poucas modalidades que no
Desporto Escolar esta representado em
todas as DRDE e, inclusivamente, nas
24 CLDE’s.

Grupos-
Equipa
M 300
250
M 200
@150
@100
Oso
Oo

Figura 1 - Clubes Desporto Escolar com pratica de
Voleibol, por Distrito

Ainda assim, geograficamente existe em
Portugal alguma  assimetria  na
distribuicdo dos clubes de Desporto
Escolar que desenvolvem a modalidade
de Voleibol (figura 1), poréem essa
distribuicdo é proporcional a
distribuicdo da populacdo geral, com a
faixa litoral mais povoada, uma maior
concentracdo junto dos grandes centros
urbanos e o interior com menor
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densidade populacional e também com
menor nimero de Grupos equipa.

Ao analisar o niumero de Grupos/Equipa
por CLDE (figura 2) somos
confrontados com alguns dados
interessantes: 1) Todas as CLDE’s t€ém o
voleibol como uma possibilidade de
oferta desportiva. 2) A importancia da

CLCE Lisbos
CLDE Setival

CLOE Lezitia e Médio Tep
CLDE Sintra

5 CLDE Vila Real @ Douro
CLDE Guarda

CLDE Cormbra

CLOE Témega

CLDE Baixo Alentejo @ Alentejo Litoral
CLDE Aveiro

CLDE Ertro Dowro @ Vouge

CLOE Viana do Castelo

CLDE Leing
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oportunidade de praticar Voleibol,
essencialmente, em regides com menor
densidade populacional e afastadas dos
grandes centros. 3) A implementagéo do
voleibol é nacional, no entanto, ha
diferenca de numero de grupo/equipa de
regiao para regiao.

Count

Figura 2 - Clubes Desporto Escolar com prética de Voleibol, por CLDE.

Uma das preocupacdes no
desenvolvimento de uma modalidade
desportiva é a sua base, as suas etapas
iniciais de formacdo. E ai que
desenvolvemos o0 gosto pela préatica
desportiva, e onde, simultaneamente,
iniciamos a motivacdo pela pratica de

coe mvero LIRS B
CLDE Ertrs Douro e Vouga £
CLDE Viana do Castelo

uma  modalidade  especifica.  Se
analisarmos os diferentes escaldes do
Desporto Escolar na modalidade de
Voleibol (figura 3), verificamos que a
maioria dos Grupos/Equipa sdo de
escaldes de Infantis e Iniciados, ou seja,
etapas iniciais de formacdo.

B Jucvces (Sub 21)

B rtantis 8 (Sub 13)
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Figura 3- EscalGes de pratica de Voleibol no Desporto Escolar, por CLDE.

A pratica de Voleibol no Desporto (7,20%) no escaldo de infantis. Nestas
Escolar tem expressdes numéricas idades, ainda n@o se coloca grande
distintas entre o género masculino e relevancia na diferenciacdo  entre
feminino, como estd bem patente no géneros, 0 que podera ser um aspeto de
grafico da figura 4. De referir a grande relevo para a introducdo da
existéncia de Grupos/Equipa mistos modalidade nesta faixa etaria.

Género

do

Grupo

equipa

EMasculino

W Feminino

W Misto

Figura 4 — Grupos-Equipa de Voleibol no Desporto Escolar, por género.

A distribuicdo do Grupos/Equipa de Grupos/Equipas de voleibol
cada um dos géneros por CLDE esta independentemente  do género ou
expressa nas figuras 5, 6 e 7. A CLDE escaldo.

de Lisboa é aquela que tem mais

Géneto 85 Grupo equipa: Masculiss

| _ESCALSO_

I Bocens (50 21)
Blavnns (5 18)
Wincades (Seb 15)
Wistantis 8 (Sub 13)
Bintantis A (S 11)

CLDE Loures, Odwelas ¢ VF Xira
CLDE Setidal
CLDE Leaxia o Mécio Tep
CLOE Qeste
CLDE Amadors, Cescars ¢ Omras,

CLDE

Figura 5- EscalGes de pratica de Voleibol Masculino no Desporto Escolar, por CLDE.
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Género do Grupe equipa: Femisino
_ESCAL30_
W uniceas (Sub 21)

Dveerss (Sub 18)
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Windantis B (Sub 13)
Winfantis A (Sub 11)

CLDE

CLDE Entre Douro e Vouga
CLDE Coimbea
CLDE Viana do Castelo

CLDE Alentajo Central
CLDE Braganga e Cda!

Figura 6- EscalGes de pratica de Voleibol Feminino no Desporto Escolar, por CLDE.

cocoo FIR

CLOE Amadora, Cascals @ Oslras
CLOE Visau|

CLOE Porto

Géners do Grupo equipa: Misto
ESCALa0_

Witaens 8 (Sub 13
Bwtactis A {Sub 19)

CLDE Baneo Alentejo & Alenteyo Litord)

§ CLDE Lowres, Odrvelas e VF Xira)
o

CLDE Cmrbta!
CLDE Seibal
CLDE Braga|
CLDE Lezina & Médio TepH

CLDE AvetraF

° 0 » x ) « “
Count

Figura 7- Escal®es de pratica de Voleibol Mistos no Desporto Escolar, por CLDE.

Do total de praticantes inscrito na modalidades coletivas, dominadas por
modalidade, 71,6% sdo do género uma maior prevaléncia do sexo
feminino e apenas 28,4% do género masculino.

masculino. Isto torna o Voleibol a
modalidade mais praticada do Desporto
Escolar por elementos do género
feminino evidenciando um padrdo
singular, muito distinto das restantes
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A Qualidade da pratica

A prética regular da atividade de treino e
competicdo € sempre enquadrada por
docentes da respetiva Escola. No caso
do Voleibol, 547 professores orientavam
0s 767 Grupos /equipa. Significa isto
que em 220 casos o professor orienta 2
Grupos/Equipa, 0 maximo autorizado
pela  Coordenacdo  Nacional. No
Voleibol, estes docentes séo
pertencentes, em 98,8% dos casos, ao
Grupo disciplinar de Educagdo Fisica
(grupos 260 e 620). Do total dos 767
grupos /equipa estudados, apenas em
171 casos (22,4%), os seus professores
séo detentores de TPTD na modalidade
de Voleibol, ou seja, detétm também
formacao técnica especifica (figura 8).

l

BGra da Tremader na Modadade
W Gras da Trenadee mautra modabdade

CLDE Lisboa
W Sem grau de Treinader

CLDE Setubat

CLDE Porto

CLOE Braga

CLDE Amadora, Cascals e Ogiras,

CLDE Loures, Oavelas e VF Xira

CLDE Oeste

CLDE Lezna @ Médio Teo.

CLDE Algarve

CLOE Sintra.

CLCE Viseu

CLOE VilaReal ¢ Douro

CLDE Guarda

CLDE Cosmbea

CLDE Témega

CLDE Aveiro

CLDE Bamo Alentejo e Alentejo Litora! [
CLDE Entre Douro e Vouga:
CLDE Viana do Castelo

CLDE

CLDE Leiria
CLOE Alto Alertejo
CLDE Alertejo Central

° F) R 3 ® W
Count

Figura 8- Qualificagio Especifica dos Treinadores de Voleibol do Desporto Escolar, por CLDE.

H4 no entanto, um grupo de 83 Este grupo representa 32,7% dos
docentes responsaveis de Grupos/Equipa professores detentores de TPTD de
no Desporto Escolar que, sendo Voleibol. A figura 9 mostra a
detentores de TPTD na modalidade de distribuicdo destes treinadores por
Voleibol, se encontram a orientar CLDE.

Grupos/Equipa de outras modalidades.
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Figura 9 — Frequéncia de Treinadores com TPTD de Voleibol que, no Desporto Escolar, orientam outras
modalidades, por CLDE.

No sentido de qualificar o seu corpo
docente, a Divisdo de Desporto Escolar
/Direcdo Geral da Educagdo, em
conjunto com a Federacdo Portuguesa
de Voleibol implementaram um projeto
de Formacdo Continua de Professores,
que de uma forma sistematica promove
acOes de formacdo. Estas acbes sé&o
organizadas ao abrigo dum protocolo
estabelecido entre a Direcdo Geral da
Educacéo/Divisao do Desporto Escolar,
a Federacdo Portuguesa de Voleibol
(FPV) e os diferentes Centros de
Formacdo das AssociacOes de Escolas
onde sdo realizadas. Acreditadas no
Conselho  Cientifico-Pedagogico da
Formacdo Continua, o seu contedo
programatico corresponde aos
referenciais especificos lecionados no
curso de treinadores de Voleibol de
Nivel 1.

Entre 2018 e 2020 organizaram-se 6
turmas em diferentes locais do Pais para
a realizacdo da acdo de Formacéo
“Voleibol no ambito do Desporto
Escolar” frequentada por 204
Professores de Educacdo Fisica (260 ou
620). Ainda, durante esta fase
pandémica, foram realizadas Acdes de
Curta Duragéo — 6 horas (ACD’s) e um

Curso de Formacdo — 25 horas, que
envolveram 212 professores,
provenientes de todo o Pais. Em todas as
acOes sdo aplicados questionarios para

avaliar quer a propria acdo quer a
relevancia que esta teve para a
intervengdo pedagogica dos formandos.
Estes momentos formativos  tém
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merecido avaliacOes positivas e sdo
considerados “muito relevantes”.

Para alem da pratica do Voleibol, o
Desporto Escolar proporciona ainda a
possibilidade de participacdo dos alunos
como arbitros através da figura do aluno
arbitro  escolar. Este  conceito,
estratégico, permite que um importante
leque de alunos se constitua como
potencial ~ figura  conhecedora e
dinamizadora desta exigente funcao.
Todos os Grupos/Equipa no Desporto
Escolar tém de inscrever e fazer-se
acompanhar por arbitros escolares na
competicdo de Nivel Il ou Ill qualquer
que seja 0 seu patamar de competicéo
(Local, Regional ou Nacional).
Atualmente existem a nivel nacional
2.257 arbitros escolares de Voleibol que
prestam um contributo inestimavel para
a qualidade a pratica desportiva regulada
e organizada dos seus colegas.

De forma a melhorar esta dindmica nas
escolas, aumentando o nimero de jogos
ao longo do ano em que o0s
alunos/arbitros escolares cumprem esta
funcdo, foi criada uma bolsa de arbitros
nos Clubes de Desporto Escolar para dar
resposta as necessidades do seu proprio
quadro competitivo, nos diferentes
niveis de pratica (local, regional ou
nacional). Este projeto tem como
objetivo melhorar a formagé&o dos alunos
juizes-arbitros no ambito do Desporto
Escolar, desenvolvendo competéncias
em formadores de arbitros escolares,
através duma articulagio com a
Federacdo Portuguesa de Voleibol.

A formacdo destes elementos est4
dividida em varias fases: Nivel 1, a ser
desenvolvida na escola e organizada
para um leque alargado de alunos; o
Nivel 2, ¢ organizada pelas CLDE’s e
tem como destinatarios uma
representacédo por escola. E
habitualmente realizada de uma forma
mais formal e é orientada por um
especialista. Durante as fases regionais e
nacionais, a Federacdo Portuguesa de
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Voleibol (FPV) tem destacado um
arbitro federado que ministra uma acéo
de formacdo em contexto pratico e faz a
tutoria dos arbitros escolares presentes.

Os cursos de formacdo de arbitragem
integram, qualquer que seja o nivel de
ensino, trés areas de conteddos
programaticos; técnica especifica de
arbitragem, comportamentais/relacionais
e organizativos do contexto do jogo.
Estas areas sdo abordadas em contexto
tedrico, mas igualmente em contexto de
aplicacdo  pratica. A  componente
aplicada em contexto de formagéo
pratica serd sempre desenvolvida em
tutoria  de  supervisdo  Técnico
Pedagogica, pelos elementos da equipa
de formacdo, 0 que permitira a aquisicdo
e monitorizacdo das competéncias
especificas da funcdo. Tem como
populacdo alvo, os alunos do 2° e 3°
ciclo do ensino basico e ensino
secundario, numa  faixa  etaria
compreendida, na grande maioria, na
idade escolar obrigatéria, integrando
alunos inscritos individualmente ou de
forma coletiva (caso de turmas de ensino
profissional), mas discriminados
nominalmente, nos diferentes
grupos/equipa de escola.

Discussao de Resultados

A distribuicdo dos praticantes de
Voleibol no Desporto Escolar cobre
todo o territorio nacional, sendo de certa
forma proporcional a distribuicdo da
populagdo  portuguesa. Um  facto
importante ¢ que todas as CLDE’s tém
esta modalidade representada na sua
area geografica de acdo. Desta forma a
estratéegia de aumento da oferta de
Voleibol deverd passar por uma
granulacdo mais fina dessa oferta e néo
pela conquista de regides onde a pratica
seja inexistente. Este aspeto contrasta
com o desenvolvimento da modalidade a
nivel federado, que apresenta uma forte
prevaléncia em regibes especificas. Isto
tem consequéncias na cultura especifica
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da modalidade, que pode em algumas
regides onde a préatica federada ndo se
encontra tdo desenvolvida carecer de
maior robustez.

Porém, ao contrario do que acontece na
quase  totalidade das restantes
modalidades coletivas dinamizadas no
Desporto Escolar, o VVoleibol carateriza-
se por uma forte aceitacdo e préatica no
género feminino, o que por si SO,
constitui uma forca significativa da
modalidade, essencialmente, tendo em
conta os objetivos na luta pela paridade
de géneros nas diversas areas sociais e
desportivas.

Um dos problemas no enquadramento
técnico-pedagogico do Voleibol resulta
do facto de ser uma modalidade muito
técnica e com alguma dificuldade na
abordagem inicial. Algumas das técnicas
utilizadas reinem carateristicas
complexas e s@o consideradas como
comportamentos motores “ndo naturais”.
No entanto, o seu valor formativo é
altamente reconhecido para a
experiéncia e enriquecimento motor dos
nossos jovens. Por este motivo esta
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A existéncia de grupos mistos € uma
pratica a manter nos escaldes mais
baixos, pois permite a cada escola
alargar a oferta formativa a toda a
populacdo  escolar, proporcionando
novas experiéncias motoras. E no
entanto,  importante  assegurar  a
continuidade de oferta de pratica
desportiva aos alunos do género
masculino, quando ingressarem em
escaldes em que a diferenciacdo de
género seja mandatoria. Este é um
aspeto critico para que o trabalho
desenvolvido, até este momento, ndo se
perca.

modalidade &  considerada  nos
Programas de Educagéo Fisica vigentes
e tem um quadro competitivo nacional a
nivel do Desporto Escolar.

A formacao inicial dos quadros docentes
de Educacdo Fisica estd perfeitamente
ajustada para o0 desenvolvimento
curricular do programa da disciplina,
mas existe genericamente uma lacuna
quanto a formacdo dos Docentes na
dinamizacdo de Grupo/Equipas no
ambito Desporto Escolar, o que releva a
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importancia de um programa de
formagdo continua. Muitos docentes
sentem-se algo “desconfortaveis” para
orientar o treino e para enfrentar a
responsabilidade de gerir a competicédo
de um Grupo/Equipa no Desporto
Escolar, devido a complexidade
organizativa que a propria modalidade
apresenta.

Apesar da capacidade do professor de
motivar os seus alunos/atletas para a
pratica e, principalmente, na
manutencdo dessa pratica assumir
especial relevancia numa fase de
iniciacdo do Voleibol, o dominio dos
principios, fundamentos e a¢Bes basicas
da sua pratica € também essencial. O
preco a pagar pela auséncia de formacao
especifica aprofundada do professor
podera assumir a forma mais evidente na
consolidacdo de alguns erros na
execucao das técnicas de base, que, por
vezes, assumem uma consisténcia tal
que se torna dificil a sua correcéo
posterior e que, genericamente, irdo
comprometer o futuro desenvolvimento
do proprio praticante.

A formacdo especifica das competéncias
técnicas no ensino do Voleibol, serd
assim um fator decisivo na qualificacdo
do processo. Verifica-se que apenas dos
22,4% dos responsaveis pelas equipas
tém formacdo especifica na modalidade.
Julgamos ser, por isso, estratégico que
este valor seja incrementado nos
proximos anos, quer através da
formagdo dos recursos humanos, quer
através de um melhor aproveitamento
dos recursos ja formados.

No que respeita a formacdo de recursos
humanos cabe um papel determinante a
parceria com a Federacdo Portuguesa de
Voleibol, incrementando o plano de
formacdo  continua  existente e
vocacionando-o para que seja totalmente
dedicado aos professores que assumem a
gestéo de Grupos/Equipas da
modalidade.
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No que respeita ao  melhor
aproveitamento  dos  recursos  ja
formados € necessario agregar a
modalidade os docentes que reunam
formacdo e competéncias especificas no
ensino e no treino do Voleibol, que
retnam condicbes de gerir um
grupo/equipa e que se encontram,
eventualmente, a lecionar outras
modalidades no Desporto Escolar ou
estejam no sistema de ensino sem
estarem envolvidos na gestdo do
voleibol no Desporto Escolar. A revisao
quer dos mecanismos de colocacdo de
professores, quer das prioridades na
escolha dos Grupos/ Equipa de Voleibol
aos docentes detentores de formacéo
técnica especializada seriam
possibilidades a considerar.

Consideramos um ponto com grande
relevancia para a melhoria da qualidade
de intervencdo a possibilidade de se
exigir, a médio prazo, a certificacdo
especifica  dos Professores na
modalidade para a orientacdo e
atribuicdo de responsabilidades dos
Grupos/Equipa

Atualmente as regras de participacdo do
Desporto Escolar permitem que o0s
atletas possam integrar simultaneamente
0 Desporto Escolar e o Desporto
Federado. Julgamos que este pode ser
um ponto forte a considerar, pois a
inclusdo de alunos com  maior
experiéncia, mais horas de treino, faz
elevar o nivel competitivo e poderdo ser
impulsionadores de referéncias de
pratica importantes para a melhoria
global de todos os praticantes. E, no
entanto, importante que a sua
participacao esteja sujeita a
regulamentos que garantam que a sua
participacdo nas atividades da equipa
ocorre ao longo de toda a época
desportiva, de forma sistematica, em
treinos e competicoes.
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Dados os objetivos educativos a que se
propde julgamos ser de dar continuidade
ao projeto de formacdo de alunos
arbitro. Julgamos alias que outras
vertentes poderiam ser contempladas,
como por exemplo uma iniciacdo ao
dirigismo  desportivo, através da
dinamizacdo das figuras de aluno-
dirigente. Também a figura do aluno-
repOrter poderia ser instituida. Tratar-
se-iam de alunos coadjuvantes a acéo do
docente, que auxiliariam ao
desenvolvimento do Clube de Desporto
Escolar. Permitiria por outro lado

aumentar a transversalidade do Desporto
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na Escola ao desenvolver trabalhos
conjuntos com diversas disciplinas,
envolver e responsabilizar os alunos no
seu préprio futuro valorizando a sua
iniciativa e empreendedorismo em
ambitos em que habitualmente ndo séo
chamados a intervir.

A Pandemia que nos assola neste
periodo dificil para todas as areas da
vida humana, criou um cenério
problematico, mas simultaneamente uma
oportunidade para reconstruir o futuro.
O ciclo de 2021-2025 estad em aberto, e
estd criada a perspetiva de intervencéao
estratégica para o Desporto Escolar, mas
esta deverd ser discutida e abrangente.
Para se poder atuar com eficicia €
necessario conhecer a realidade, os seus
nimeros e factos. SO assim se podem
perspetivar mudangas positivas. Este
artigo propds-se caraterizar o voleibol
no Desporto Escolar na fase Pré-
Pandemia como base para as tomadas de
decisdo que procuram uma escola cada
vez mais ativa, relevante na educacao

dos nossos jovens.
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