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As dificuldades na aprendizagem caminham
lado a lado com problemas emocionais. Sao
inUmeras as questdées emocionais e
comportamentais que se manifestam através
da dificuldade no desempenho escolar e
adquirem forma visivel no insucesso escolar.

A emocao estd na base de toda a
aprendizagem. A crianca aprende quando o
seu interesse é motivado afetiva ou
emocionalmente pelos problemas: aprende a
falar, porque a mae fala com ela; aprende a
utilizar o lapis, porque vé os adultos a utiliza-
lo e, essencialmente, porque estas atividades
a emocionam e envolvem diretamente as
suas habilidades emocionais.

Na grande maioria dos casos nao sao as
limitacbes a nivel cognitivo, mas sim a
auséncia de um bem-estar emocional que
cria a indisponibilidade interior para revelar o
desejo de conhecer e o prazer de aprender.
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Em contexto escolar, perante a situacao de
aprendizagem, algumas criangas deparam-se
com o despertar de medos e emocgdes que as
destabilizam. Estas criancas organizaram-se
psiquicamente em funcao das condicdes de
vida em que se deu o seu desenvolvimento, e
essa organizacao pessoal e individual com
caréncias ao nivel afetivo, ou fruto da vida
fantasmatica (fantasias da crianca), ndo é
concilidvel com o processo de aprendizagem.

No processo de aprendizagem é de extrema
importancia o papel das emocdes e dos
afetos, uma vez que o aprender esta
relacionado, entre outras coisas, com o clima
emocional em que ocorre a aprendizagem. A
qualidade das relagdes e a clima emocional
em que ocorrem as intervengbes da
aprendizagem sao de extrema importancia
no desenvolvimento das criangas.

As emogbes sao a exteriorizacao da
afetividade e a expressao dos sentimentos.
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Sao manifestamente visiveis e é através delas
que os pais e educadores podem obter pistas
sobre o que esta a acontecer com as criangas:
a respiracao, a agitacao, as expressoes faciais,
o olhar e o sorriso.

Com frequéncia pais, professores e
educadores, ficam sem saber o que fazer,
perante as dificuldades que por vezes
surgem  durante o  processo  de
aprendizagem escolar das criangas. Sendo
que cada vez mais essas dificuldades surgem
em idades muito precoces.

Torna-se muito importante que todos os
elementos dos contextos (familiar, escolar,
sociall em que a «crianca se insere,
percecionem e observem as carateristicas
que determinam a forma como a crianca se
comporta em cada um desses contextos.

Principais carateristicas

Para auxiliar na observacao e identificacao do
comportamento adotado pela crianca nos
seus contextos de vida apresentam-se,
seguidamente, algumas das carateristicas
principais das criancas com dificuldades
emocionais na aprendizagem:

§ Irrequietude constante, nao raras
vezes confundida com a
hiperatividade;

§ Impulsividade;

§ Tristeza;

§ Apatia;

§ Agressividade verbal e fisica;

§ Imaturidade;

§ Pouca capacidade de atencao.

Os problemas de indole emocional na
crianca  traduzem-se, geralmente, no
bloqueio da capacidade de comunicar,
imaginar, pensar ou nhum agir constante que
nao lhes permite enfrentar as exigéncias
escolares e focar a atencdo nas
aprendizagens.
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Estas criancas apresentam  potencial
intelectual de base para realizar as
aprendizagens e mesmo alguma curiosidade
pelo que as rodeia, é visivel a rejeicao do
pensar e aprender que se expressa através da
instabilidade e agressividade ou numa forte
inibicdo cognitiva e relacional. Com
frequéncia as criangas tém um percurso
escolar marcado por insucessos repetidos e
com acentuada desvalorizacao das suas
capacidades.

Joao dos Santos (1982) considerava que, por
razoes de ordem emocional, muitas vezes
coincidentes com outras de ordem social, as
criangcas ndo conseguem estabelecer uma
relacao afetiva profunda com as pessoas do
seu envolvimento familiar, sobretudo nos
primeiros anos de vida, podendo evoluir sem
se fixarem o bastante em alguma etapa
evolutiva, podendo estabelecer limitagées na
sua evolucao.

Nesta linha de pensamento, Emilio Salgueiro
(1996) afirma que “em regra hda ligacbes
profundas entre as dificuldades nos
aprenderes escolares e as dificuldades
relacionadas com os aprenderes de vida ou
aprenderes fundadores que a crianca adquire
precocemente” nas dimensodes de
acolhimento, suporte, contencao,
organizacdao e estimulacao se tiver uma
matriz familiar adequada.

Estratégias de intervencao

As estratégias de intervencdo para apoiar as
criancas devem ser implementadas tanto por
pais como por educadores/professores. Estas
pretendem ir ao encontro dos interesses,
saberes e vivéncias da crianga, valorizando e
desenvolvendo as suas capacidades, na
tentativa de compreender o que estd na
origem das suas dificuldades.

Através da estimulacdo e da ligacdo dos
saberes, das vivéncias e das experiéncias de
cada crianca, do conhecimento de si préprio
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e das suas

conjunto.

Assim,

capacidades,
essencialmente, a busca do sentido do
aprender, aliada a aprendizagem do viver em

pretende-se,
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das aprendizagens escolares.

QUADRO 1- ESTRATEGIAS PARA PROFESSORES E EDUCADORES AJUDAREM
A CRIANCA A LIDAR COM AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Fomentar a
motivacao

Expressar as
emocoes

Reforgo positivo

Promover a
autoconfianca

Valorizar a
participacao

Fortalecer a
autoestima

O apoio na escola

deve procurar-se

Implementar atividades em que a crianca demonstre
interesse, entusiasmo, confianca e que a leve a envolver-
se mais na realizacdo das mesmas.

Estimular na crianca a importancia de partilhar os seus
sentimentos e emocdes com professores e educadores.

Elogiar e valorizar conduz a melhoria de atitudes e
comportamentos. Encorajar o autocontrolo, faz a crianca
estar motivada para outras atividades que venham a
surgir.

Implementar trabalhos de grupo, para que a crianca
sentindo o apoio por parte dos colegas, comece a
libertar-se e a ganhar autoconfianca.

Estimular e valorizar a participacdo da crianca em
atividades que vao de encontro as suas capacidades.

Reforcar os sentimentos de valor pessoal da crianca
(sorrisos, contacto visual). Dar elogios ou reforcos -
exemplo: Pedro, és bom a...;

Apoiar e acolher a crianca é um papel fundamental
desempenhado pelos educadores/professores e ird
facilitar o processo de aprendizagem e o ultrapassar das
dificuldades sentidas pela crianca.
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