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Visdao

Todos os alunos do sistema educativo praticam
regularmente atividades fisicas e desportivas.

Missdo

Proporcionar 0 acesso a pratica desportiva regular
de qualidade, contribuindo para a promoc¢do do
sucesso escolar dos alunos, dos estilos de vida
saudaveis, de valores e principios associados a uma

cidadania ativa.
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O Programa do Desporto Escolar para o
quadriénio de 2013-2017 visa aprofundar
as condi¢Oes para a pratica desportiva
regular em meio escolar, como estratégia
de promogao do sucesso educativo e de
estilos de vida saudaveis. Pretende-se criar
condi¢des para o alargamento gradual da
oferta de atividades fisicas e desportivas, de
carater formal e nio formal, a todos os
alunos  abrangidos pela  escolaridade
obrigatoria.

E neste contexto que o Programa do
Desporto  Escolar  foi  reformulado,
atualizando a sua missdo, visdo
estratégica de operacionaliza¢ao nacional,

nomeadamente na sua articulacio com
outras entidades e agentes, em particular
escolas, autarquias locais e o movimento
associativo desportivo.

Faz parte do seu quotidiano das estruturas
do Desporto Escolar superar ou mitigar os
problemas resultantes de uma conjetura
desfavoravel em relacio a demografia, a
economia, ao apoio social e até ha
subvalorizacio da atividade fisica e
desportiva.

Estas estruturas sio responsaveis por
criar as condigdes para a realizacdo das
competi¢des, assegurar as condigdes
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sua escola, numa das 37 modalidades
desportivas que o Desporto Escolar
disponibiliza em 5 escaldes etarios no
género feminino e masculino.

logisticas e de suporte - para que
milhares de alunos possam deslocar-se das
aldeias para as vilas, das vilas para as
cidades das cidades, para as capitais de
distrito e competir, em representacio da

PRINCIPIOS
Girocso-geral 0S5 NOSSOS PRINCIPIOS
teducacho
o
lgualdade de oportunidades
Assegurar a deslocagdo dos alunos das aldeias para as vilas, das vilas para as cidades das
cidades, para as capitaisde distrito ¢ competir;
Equidade nas condi¢des de participagdo
Garantirque haja uma refeicio ou refor¢o alimentarsempre que um aluno se desloca ou
compete;
Liberdade de escolha
Permitir que os alunos possam praticar numa escola proxima, a modalidade que escolheu
se a sua escola ndo a incluirna sua oferta desportiva;
Inclusdo
Praticarmodalidades com regulamentos que permitem a participagdode alunoscome e
sem necessidades educativas especiais;
Integragdo
Ndo permitir qualquer forma de discriminagdo entre pessoas, sejam elas baseadas no
género, na etnia, morfologia ou no grau de funcionalidade motora.
Existe equidade nas condi¢oes de e Outras modalidades, que

participagdao de todos os alunos, através da
garantia que todos os alunos possam
representar a sua escola, mesmo aqueles
que vivem em locais mais remotos; que
exista um lanche ou um reforco alimentar
apds as competicoes e/ou para a viagem; e
até permitindo que um aluno possa praticar
numa outra escola proxima, a modalidade
que escolheu se a sua escola niao a incluir
na sua oferta desportiva.

O Desporto Escolar também ¢ inclusao.

A oferta desportiva para os alunos com
Necessidades Educativas Especiais,
tem 2 Ambitos:

¢ Modalidades especificas
(Goalball e Boccia) com
regulamentos que permitem a
participagao  de  alunos  sem
necessidades educativas especiais;

desenvolvem atividades especificas
para os alunos com Necessidades
Educativas Especiais.

Para além dos estabelecimentos de
ensino tutelados pelo Ministério da
Educagio e Ciéncia o Desporto Escolar
integra  entidades tuteladas pelo
Ministério da Justiga, Ministério da
Defesa e Ministério da Solidariedade e
Seguranga Social. Todos competem nos
quadros  competitivos do  Desporto
Escolar.
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OFERTA DESPORTIVA

@c",""‘“ Oferta Desportiva

*» Extensdo Curricular da disciplina de educaghio Fisica
* Projetos Complementares

*» Atividades Desportivas dos Grupos-Equipa

« Atividades Desportivas dos Grupos-Equipa
» Clubes Escolares Federados

Centros de Formagdo Desportiva

L
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A oferta desportiva do Desporto Escolar complementar. Aumenta a abrangéncia dos
esta segmentada em trés niveis interligados destinatarios e dando  respostas  as
entre si de forma dependente e diferentes expectativas.

SLIDE 5 — NIVEL I

=
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O Nivel I e os Projetos servico da Educacio, assim como dio
Complementares diao continuidade aos énfase a inclusao de todos os alunos.
conteudos curriculares de Educacio Fisica.

Valorizam o papel da Educagdo Fisica ao As atividades fisicas e desportivas neste

nivel contribuem para o aumento do

Jorge Rafael



PROFFORMA N°16 — Junho 2015 O desporto escolar 2013-2017

sentimento de pertenga a turma e aos constituem.

grupos  informais que os  alunos

NIVEL II

Nivel Il - Modelo Competitivo Desportivo ~ Desporto

Escatac Desporto Escolar

;.nr: internacional
ase Nacionat

Oﬁ)'.t‘ Regiona

oF.n.- Local
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O Nivel II focaliza-se nas atividades
desportivas de  ambito  competitivo
organizadas de forma sistemdtica entre

competi¢cbes deste nivel deve fazer parte
do quotidiano escolar.

escolas. As competicbes escolares dividem-se em
competi¢bes interescolares com as escolas

Os alunos neste nfvel deverao apreciar de  proximidade (fase Local), as

rituais e convengdes que dao um
significado singular a cada desporto e
serem  capazes de  participar em
competi¢des apropriados a sua experiéncia.

Para valorizar o sentimento de pertenca a
escola, a participagdo dos alunos nas

competicbes interescolares de ambito
regional com as escolas apuradas nas
competicdes locais e as competigoes
interescolares de ambito nacional com as
escolas apuradas na fase regional.

Jorge Rafael
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NIVEL III

Nivel lll - Requisitos
Desporto Escolar

1- GE que participam em competicdes organizadas pelas federagdes desportivas das
respetivasmodalidades

2- GE que competem exclusivamente em competigdes do Desporto Escolar.
Critérios:

a) Histérico dos resultados do COE nas competicdes desportivas, no desenvolvimento e
dinamizacdo da modalidade em que se candidata;

b) Qualificagio técnica do professor responsavel pelo grupo-equipa;

¢) Recursos fisicos e materiais préprios, que suportam a implementagdo do projeto;

d) Parcerias formalizadas que enriquegam a implementacdo do projeto;

e) Numero de grupos-equipa no Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada na
modalidade em que se candidata. |
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O Nivel III estabelece um compromisso
entre o desporto (competicio) e a
educacio, ao trabalhar de uma forma eficaz
o0 grupo-equipa para atingir objetivos
desportivos comuns.

a) Historico dos resultados do CDE nas
competi¢des desportivas, no
desenvolvimento e  dinamizacio da
modalidade em que se candidata;

b) Qualificacio técnica do professor

Este estatuto foi atribuido aos grupos- ) ,
responsavel pelo grupo-equipa;

equipa que optam por participar em
competi¢cdes organizadas pelas federagoes
desportivas das respetivas modalidades,
desde  que integrem  alunos  do
agrupamento de escolas ou escolas nao
agrupadas a que pertence o grupo-equipa
(clubes desportivos federados).

c) Recursos fisicos e materiais proprios,
que suportam a implementac¢do do projeto;

d) Parcerias formalizadas que enrique¢am a
implementagao do projeto;

A atribuicio do estatuto de nivel III aos ¢) Nuamero de  grupos-equipa no
grupos-equipa que competem Agrupamento de Escolas ou Escola nio

exclusivamente no quadro competitivo do Agrclllgada na modalidade em que se
Desporto Escolar foi feita de acordo com candidata.
os seguintes critérios:
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CENTROS DE FORMACAO DESPORTIVA

{Sirocso-geral Centrosde
| ted

” Formagdo
_ : Desportiva-
| - Promogo dos miltiplos usos do mar; Eixos
- Inclusdo das atividades nduticas nos e .
PNEF; N
- Contribuicio do Ministério da
Educacdo e Ciéncia na Estratégia Iniciagdo ¢ Formacso
Nacional Para o Mar até 2020; aperfeicoamento ospeciatizada de
desportivo alunos

-Criagdio de um desenvolvimento
sustentdvel das modalidades nduticas;

-Inclusdo de docentes de virios 7 \/ \\_ ‘ g
Jgrupamentos num projeto anico de | N

dinamizacdo desportiva; Ahv.d;dn :c

- Criag30 de parcerias com Formagdo e (U:uaranulr::so'
Federagdes/Clubes locais para Co'::';:::::fc Interrupgbes
utilizacdo de Instalagdes desportivas, P letivas.
materiais e embarcacdes, bem como

com Cimaras Municipais sobre z R .
infracstruturas e transportes. A S - >

Os Centros de Formagio Desportiva
sdo  polos de  desenvolvimento
desportivo, de modalidades cuja
especificidade técnica exija condigbes
especiais em termos de recursos, como
sdo os casos das atividades nauticas, de
ar livre, exploragio da natureza entre
outras. Os CFDs sio uma janela de
oportunidade para a generalizacio de
modalidades desportivas de acessibilidade
reduzida, como por exemplo, as
modalidades nauticas, o atletismo, a
natagao e o golfe.

Os alunos participantes valorizam o0s
beneficios da sua participagdio  nas
competicdes e atividades do Desporto
Escolar, as comunidades escolares tendem
a valorizar os feitos dos seus alunos para
além  dos  resultados escolares, as
agregacoes de escolas permitem servir a
comunidade escolar de forma mais
integrada e eficaz na implementagao de
agoes que favoregam a inclusao.

Jorge Rafael
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BENEFICIOS DO DESPORTO ESCOLAR (Curto-Prazo)

-:"':'.':um;-‘" Beneficios do Desporto Escolar (Curto-Prazo)

« Cumprimento da recomendagdo da Organizacdo Mundial de Sadde;

* Reforgo do vinculo aos grupos de pertenga na escola;

«Iniciagdo da pratica de modalidades desportivas;

*Realizagdo de projetos desportivos entre escolas e clubes desportivos;

*Valorizacdo dos contetdos e matérias da disciplina de Educagio Fisica;

* Acesso aos valores educativos do Desporto;

* Descoberta das aptiddes, do potencial e talento para a pratica desportiva dos alunos;
= Criacdo de condigdes para os alunos realizarem formacdo em contexto real de trabalho
com impacto no seu Projeto de vida

*Valorizagdo de uma Cultura e identidade de escola

» Oferta de atividadesde ambito multidisciplinares e transversais ao curriculo

P
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A participacio dos Agrupamentos de
Escolas e Escolas nio Agrupadas no
Programa do Desporto Escolar é um meio
para os Agrupamentos alcancarem o0s
resultados do Projeto Educativo e os
respetivos beneficios (curto, médio e longo
prazo):

Valoriza¢ao dos conteidos e matérias da
disciplina de Educacao Fisica;

Acesso aos valores educativos do
Desportto;

Descoberta das aptidées, do potencial e
talento para a pratica desportiva dos

a) Curto-prazo —
alunos;

Cumprimento da  recomendacio da

Organizagdo Mundial de Saude (80 Crliai(;ao def cond}goes para os ahings
minutos de atividade fisica diaria); realizarem formacao em contexto treal de

trabalho com impacto no seu Projeto de

Reforco do vinculo aos grupos de pertenca vida

na escola permitindo aos  alunos
participantes conhecer novas escolas,
outros alunos, novos ambientes, novas
maneiras de ser, agir e pensar, ¢
aprenderem progressivamente a viver e a
conviver, a conhecer e a respeitar, a treinar
e 2 competir;

Valoriza¢ao de uma Cultura e identidade de
escola

Oferta de  atividades de  ambito
multidisciplinares e  transversais  ao
curticulo

Iniciagdio da pratica de modalidades
desportivas;

Realizacdo de projetos desportivos entre

escolas e clubes desportivos ou associagoes
locais;

Jorge Rafael



PROFFORMA N°16 — Junho 2015 O desporto escolar 2013-2017

BENEFICIOS DO DESPORTO ESCOLAR (Médio-Prazo)

::;‘u.;:c";o. Beneficios do Desporto Escolar (Médio-Prazo)

o

Desenvolvimento cognitivo
Os alunosfisicamente ativos aprendem melhor ¢ de uma forma mais rdpida;
Desenvolvimento social
Os alunosfisicamente ativos estdo mais integrados;
Desenvolvimento afetivo
| Os alunosfisicamente ativos sdo mais felizes;
Desenvolvimento fisiologico

Os alunosfisicamente ativos sao mais saudaveis;

b) Médio-prazo — ] .
) p Desenvolvimento afetivo- Os alunos

. - fisicamente ativos sdo mais felizes;
Desenvolvimento cognitivo - Os alunos

fisicamente ativos aprendem melhor e de

o Desenvolvimento fisiolégico - Os alunos
uma forma mais rapida;

fisicamente ativos sao mais saudaveis;

Desenvolvimento social - Os alunos
fisicamente ativos estao mais integrados;

Jorge Rafael
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BENEFICIOS DO DESPORTO ESCOLAR (Longo-Prazo)

teducacho
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‘direg so-geral l Beneficios do Desporto Escolar (Longo-Prazo)
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* Rentabiliza¢do dos recursos materiais e humanos existentes nos Agrupamentos;

* Aquisi¢do do gosto pela atividade fisica e pratica desportiva ao longo da vida;

» Contribui¢do para o desenvolvimento do sistema desportivo federado;

* Constru¢do de uma cidadania responsavel e ativa (ambito cultural, social,

econdmico, civico e ambiental);

*Valoriza¢do do Sistema Educativo no desenvolvimento integral dos alunos;

*Reduc¢do do abandono escolar precoce;

* Promogdo do sucesso educativo.

-

¢) Longo-prazo —
Reducio das despesas de saude;

Rentabilizacio dos recursos materiais e
humanos existentes nos Agrupamentos

Aquisi¢ao do gosto pela atividade fisica e
pratica desportiva ao longo da vida;

Contribui¢ao para o desenvolvimento do
sistema desportivo federado;

Constru¢ao de uma cidadania responsavel e
ativa (ambito cultural, social, econémico,

civico e ambiental);

Valorizacio do Sistema Educativo no
desenvolvimento integral dos alunos;

Reducio do abandono escolar precoce;

Promocio do sucesso educativo.

Na missio do Desporto Escolar existe uma
énfase na promogao do sucesso escolar. O

SEp——

Desporto Escolar cria motivos para as
escolas organizarem eventos ou cerimonias
de valorizagao do desempenho desportivo
dos seus alunos. Em 2013-2014, 640
Agrupamentos de Hscolas e Escolas nao
Agrupadas realizaram este tipo de eventos.

O namero de eventos de valoriza¢io dos
alunos ¢ muito significativo, mas mais
relevante é o alcance destes eventos:

e Levar os Encarregados de
Educacao a escola para partilharem
o sucesso dos seus educandos;

e TFazer dos alunos premiados uma
referéncia para os outros alunos;

e Valorizar 0s alunos do
Agrupamento perante a
Comunidade Educativa.

e A valorizagio do desempenho
desportivo ¢ um meio para reforgar
o sentimento de pertenca a escola e
combater o abandono escolar
precoce, e aqui o contributo do
Desporto  Escolar é  muito

significativo.
e No ano letivo 2013-2014, 5326
docentes participaram na

implementacio do Programa do
Desporto  Escolar, através de

Jorge Rafael
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diferentes atribuicdes, cargos e
funcbes que ocupam na Estrutura
do Desporto Escolar:
e Coordenacio
Coordenacoes

Nacional,
Regionais,

CONSIDERACOES FINAIS (I)

direcho-geral
teducacio

-
<
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O desporto escolar 2013-2017

Coordenacoes Locais, Professores
de Apoio e Coordenadores
Nacionais de Modalidade.

Consideragdes Finais (1)

Aresponsabilidade de cada interveniente perante os seus pares através do
cumprimento do compromisso assumido em fazer parte da equipa e perante os
adversarios através do cumprimento das regras especificas da modalidade;

| O espirito de equipa, enquanto capacidade coletiva de querer superar as
dificuldadesde um grupo coeso mas reconhecendo o direito a individualidade
de cada interveniente e a humildade de reconhecer o contributode cada um

em prol do grupo;

GOVERNODE | massitno su sescio

B> PORTUGAL | ‘it

O Clube do Desporto Escolar é a unidade
organizacional do agrupamento de escolas
e escolas nao agrupadas responsavel pela
dinamizacio do Projeto do Deporto
Escolar. Compete ao Clube do Desporto
Escolar, através do seu Diretor, elaborar e
fazer aprovar anualmente no Conselho
Pedagoégico o seu Projeto do Desporto
Escolar que deverao constar os objetivos,
as atividades que integram o Plano Anual
do Agrupamento e as horas letivas e nao
letivas necessarias para a sua concretizagao.

Ap6s aprovagao em Conselho Pedagdgico,
o Projeto do Desporto Escolar tem que ser
validado pelas Coordenagdes Locais do
Desporto Escolar.

Ao longo do ano letivo a Coordenagio
Nacional do  Desporto  Escolar ¢
responsavel  peca  monitorizagao  das

atividades realizadas pelos Agrupamentos
de Escolas e Escolas nio Agrupadas, no
ambito do seu Projeto do Desporto
Escolar e por recolher os dados relativos
aos numero de participantes que as
diferentes  competicGes  interescolares
tiveram.

O controlo das atividades do Desporto
Escolar no ambito dos Agrupamentos de
Escolas e Escolas nio Agrupadas ¢ da
responsabilidade  dos  Diretores  do
Agrupamentos de Escolas e Escolas nao
Agrupadas ou pelo docente a quem o
Diretor delegou a fun¢ao de Coordenador
do Desporto Escolar.

O controlo das atividades desportivas
interescolares  (fase  local) ¢ da
responsabilidade ~ dos ~ Coordenadores
Locais do Desporto Escolar, cabendo a

Jorge Rafael
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Coordenagao Nacional do Desporto
Escolar o controlo da participagdio nas
competi¢oes nacionais.

No Ano I do Programa do Desporto
Escolar 2013-2017, registou-se um
aumento do numero de alunos e
docentes nas suas atividades. Este
aumento ocorre num contexto de
redugao de horas de treino disponiveis
para os docentes com grupo-equipa no
Desporto Escolar, demonstrando que o
alargamento da Oferta Desportiva do
Desporto Escolar esta a ser adequado
as expectativas dos alunos e que se faz
uma avaliagdo muito positiva dos
ganhos de eficiéncia, de eficacia e de
qualidade do Programa do Desporto
Escolar.

A oferta desportiva do Desporto
Escolar esta segmentada em trés niveis
I, II e III), Projetos Complementares,
Participagoes em Competigoes
Desportivas Escolares Internacionais,
Centros de Formagao Desportiva e
Desporto Escolar no 1.° Ciclo. Para
além das atividades de ambito

CONSIDERACOES FINAIS (II)

diregdo-goral
1educacio
-~
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desportivo tem existido um
investimento na formagio e certificagido
de docentes e na promogao dos estilos
de vida saudaveis.

As atividades desportivas existentes no
Desporto Escolar, por serem abrangentes e
diversificadas, promovem:

e A responsabilidade de cada
interveniente perante 0s seus pares
através do  cumprimento  do
compromisso assumido em fazer
parte da equipa e perante o0s

adversarios através do
cumprimento das regras especificas
da modalidade;

e O espirito de equipa, enquanto
capacidade coletiva de querer
superar as dificuldades de um
grupo coeso mas reconhecendo o
direito a individualidade de cada
interveniente e a humildade de
reconhecer o contributo de cada
um em prol do grupo;

Consideragoes Finais (11)

A Disciplina, porque o Desporto assenta no cumprimento das regras, dos tempos, da
oportunidade dos momentos e na diferenciacdao dos papéis na equipa ou em grupos

mais alargados;

Atolerdncia, como meio de aceitagdo do que é diferente ou contrario as regras ou
crengas individuais ou sociais. No Desporto Escolar a tolerancia esta associadaa
inclusdode alunoscom Necessidades Educativas Especiais, a organizacdo de quadros
competitivos conjuntos de escolas com ambitos educativosdiferenciados;

O respeito e a consideracao que se tem pelos seus pares de equipa, adversarios ou
intervenientescom papéis de responsabilidade definidos. Acima de tudo demonstra
um sentimento positivo pelos colegas de equipa e adversarios, pelos docentes e pela

escola.

B saent | mees
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e A Disciplina, porque o Desporto
assenta no cumprimento das regras,
dos tempos, da oportunidade dos
momentos e na diferenciacio dos
papéis na equipa ou em grupos
mais alargados;

e A tolerincia, como meio de
aceitagdo do que ¢é diferente ou
contririo as regras ou crengas
individuais ou sociais. No Desporto
Escolar a tolerancia esta associada a
inclusao de alunos com
Necessidades Educativas Especiais,
a  organizagio  de  quadros
competitivos conjuntos de escolas
com ambitos educativos
diferenciados;

e O respeito e a consideragdo que se
tem pelos seus pares de equipa,
adversarios ou intervenientes com
papéis de responsabilidade
definidos.  Acima de  tudo
demonstra um sentimento positivo
pelos  colegas de equipa e
adversarios, pelos docentes e pela
escola.

A atividade desportiva desenvolvida, ao
nivel do Desporto Escolar poe em jogo

O desporto escolar 2013-2017

potencialidades fisicas e psicologicas, que
contribuem para o desenvolvimento global
dos jovens, sendo um espago privilegiado
para fomentar  hibitos saudaveis,
competéncias sociais, e valores morais.

O desporto deve ser promovido na escola
no ambito de complemento -curricular,
tendo em conta as necessidades de
expressao fisica, de educagao e de pratica
desportiva, visando o fomento da pratica
do exercicio fisico, o aumento do interesse
do aluno pelo desporto.

O Desporto Escolar tem estabelecido
parcerias com entidades do ambito
desportivo, social e educativo para
cooperagao e definicio de estratégias, no
desenvolvimento de projetos desportivos,
ao nivel de instalagoes, de organizacio de
atividades e de a¢oes de formacao.

Conseguimos que haja um melhor
aproveitamento de recursos e de sinergias e
que todos possam alcangar os seus
objetivos.

Jorge Rafael



